వర్ణాశ్రమ ధర్మములు 


మానవుడు సంఘజీవి. సమాజములో ఒక భాగము. 
సమాజము మరియు వ్యక్తి ఒకరితోనొకరు అనుసంధానింప 
బడి ఉన్నారు అనునది వాస్తవము. ఒక సమాజము 
పరిపుష్టముగా, ఆరోగ్యవంతముగా ఉండవలెననంటె 
మొదట వ్యక్తి విలువలతో కూడిన జీవనసరళిని కలిగి 
ఉండవలెను. 


ధర్మ, అర్థ, కామ మరియు మోక్షము అనునవి నాలుగు 
పురుషార్థములు. ఈ పురుషార్థసాధన కొరకే మానవజన్మ 
అని వేదములు నొక్కి వక్మాణించుచున్నవి. ఏ విధమైన 
జీవన సరళితో యీ పురుషార్థములను సాధించగలమో 
శాస్త్రములో విపులీకరించబడినది. అందులో భాగమే 
“వర్ణాశ్రమ ధర్మములు”. 

అనగా, మానవ జీవిత పురుషార్థ సాధన కొరకు 
భగవంతునిచే నిర్దేశింపబడినవే వర్ణాశ్రమ ధర్మములు. 


మానవుని జీవితమును అనుక్షణము అంతర్లీనముగా 
శాసిస్తూ నడిపించునది ధర్మమే అన్న విషయము మనకు 
విదితమే. 


వర్ణాశ్రమ ధర్మములనే “వర్ణ ధర్మములు” మరియు “ఆ(శమ 
ధర్మము” లని రెండు భాగములుగా పేర్కొనవచ్చును. 

వర్ణధర్మములు సమాజ[్రేయస్సు కొరకు ఏర్పాటు 
చేయబడగా, “ఆ(శమ ధర్మ ”లు అనునవి వ్యక్తి శ్రేయస్సు 
కొరకు యేర్పాటు చేయబడినవి. 


చాతుర్వర్థ్యం మయా సృష్టం గుణకర్మ విభాగశః 
(భ.గీ. 4 18 


అయితే మానవునిలోని గుణము మరియు అతను 
ఆచరించు కర్మ అనునవి త్రిగుణముల మీద ఆధారపడి 
ఉన్నవి. 
త్రిగుణములు : 


ప్రతి వ్యక్తిలోను సత్వగుణము, రజోగుణము మరియు 
తమోగుణము అను మూడు గుణములుండును. వీటినే 
త్రిగుణములని వ్యవహరించెదరు. ఈ త్రిగుణముల 
స్వరూపమే మాయ (ప్రకృతి). అనగా త్రిగుణాత్మిక మాయ. 
మానవదేహము యీ మాయా జనితమైన పంచ భూతము 
లతో (ఆకాశము, వాయువు, అగ్ని జలము మరియు 
పృథివీ) నిర్మితమైనది. 


కారణగుణాః కార్యే అనువర్తంతే 


“ధర్మో రక్షతి రక్షితః” 


ధర్మమే సర్వదా మానవుని కాచి రక్షిస్తుంది. జీవిత 
పరమార్థం వైపు పయనింపచేస్తుంది. ఇటువంటి ధార్మిక 
జీవనమే మానవునకు సదా 'అనునరజీయము, క్షేమ 
దాయకము. ధర్మము రెండు రకములు. 


1 సామాన్య ధర్మము, 2. విశేష ధర్మము. 
1. సామాన్య ధర్మములు : 


ఇవి ఏ ఒక్క మానవుని గాని, జాతిని గాని ఉద్దేశించి 
కాక సమస్త మానవాళీ కొరకు నిర్దేశింపబడిన విలువలు. 


స్‌ 


ఉదాహరణకు “అహింస “సత్యము”, “అపరి 
గహము”.... మొదలగునవి సమన ధర్మములు. 


సామాన్య ధర్మములనునవి యెన్నటికీ మారవు. సదా 
ఆచరణీయము. 


2. విశేష ధర్మములు : 


సమస్త మానవాళి వారి గుణము, కర్మల ఆధారముగా 
బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్య మరియు శూద్ర వర్ణములనబడు 
“చాతుర్వర్ణములుగా” విభజీకరింపబడి, ఒక్కొక్క వర్ణమునకు 
కొన్ని ధర్మములు భగవంతునిచే నిర్దేశించబడినవి. ఈ 


కారణములోని గుణములే కార్యములోను ఉండుట 
సహజము. ఉదాహరణకు బంగారము 22 కేరట్లు అయితే 
దానిచే నిర్మితమైన గొలుసులోను 22 కేరట్లే ఉండుట 
సహజము. అదే విధముగా మాయ చేత నిర్మితమైన యీ 
పాంచభౌతిక దేహములోను మాయ స్వరూపమైన త్రిగుణాలే 
ఉంటాయి. అయితే మాయలో త్రిగుణాలు సామ్యావస్థలో 
ఉండగా మాయా కార్యమైనటు వంటి మానవ దేహము 
నందు యీ మూడు గుణములు వైషమ్యావస్థలో ఉంటాయి. 
త్రిగుణాల వైషమ్యావస్థయే మానవులలోనీ విరుద్ధ స్వభా 
వమునకు కారణము. “తిగుణములే మానవుని కర్మలవైపు 
డ్రేరేపించుచుంటాయి. 

ప్రకృతేః క్రియమాణాని గుణైః కర్మాణి సర్వశః | 

(భ.గీ. 8.27) 
ప్రకృతేర్లుణ సమ్మూఢాః సజ్ఞంతే గుణకర్మసు । 
(భ.గీ. 3.29) 
త్రిగుణముల ఆధారముగా మానవాళిని నాలుగు 
వర్షములుగా విభజించారు. అవి: 

(1). సత్వగుణ ప్రధానులు (527), (2). సత్వగుణం 
వెన్నంటి ఉన్న రజోగుణ ప్రధానులు (R57), 
(3). తమోగుణం వెన్నంటి ఉన్న రజోగుణ (ప్రధానులు 
(RT5) మరియు (4). తమో గుణ ప్రధానులు గగ). 





1. సత్వగుణ ప్రధానులు (5౧7) : 

సత్వగుణము అధిక శాతములోను, రజోగుణము 
మధ్యమ శాతములోను మరియు తమోగుణము కనిష్ట 
శాతములోను ఉన్నవారిని సత్వగుణ సంపన్నులుగా 
పేర్కొంటారు. 


సత్వగుణము జ్ఞానవృద్ధి కారకము. ఈ కారణము చేతనే 
సత్వగుణ సంపన్నుల యందు మేధస్సు (ఆలోచనా శక్తి), 
ప్రజ్ఞాపాటవములు అధికముగా ఉండి వివేకవంతులుగా 
ఉంటారు. స్వార్థచింతన లేక సదా పరుల క్షేమమునే 
కాంక్షిస్తూ ఉంటారు. “శమ” (మనోనిగ్రహము) మరియు 
“దమ” (ఇంద్రియనిగ్రహము) కలిగి ఉంటారు. విద్య 
యందు మక్కువతో విద్యనార్దించుటయే గాక తాము 
సముపార్ణించిన విద్యను పరులకు సద్భావనతో బోధించుచు 
విద్యావ్యాప్తికి కృషి సలుపుచుంటారు. స్వలాభం కంటె 
పరులహితమే వీరికి ప్రధానము. ఎక్కడా స్వార్థపుజాడలు 
వీరిలో కానరావు. వీరిది నిరాడంబరమైన జీవనశైలి. 


ఇటువంటి వారిని గుణ బ్రాహ్మణులని పేర్కొన్నాడు. 
2. రజోగుణప్రధానులు-1 (౧97) : 
వీరు రజోగుణ ప్రధానులలో మొదటివర్గము. 


(5: సత్వగుణము, గ: రజోగుణము, 7: తమోగుణము) 


తమోగుణ కారణంచేత వీరు స్వార్ధచింతనతో 
ఉంటారు. ప్రతికర్మను స్వలాభ చింతనతో ధనార్జనే 
ధ్యేయముగా ఆచరించుచుందురు. దీనినే “వ్యక్తినిష్ట 
అంటారు. వాణిజ్య వ్యాపారాది రంగముల పట్ల ఆసక్తి 
కలిగి అహర్నిశలు పరిశ్రమిస్తుంటారు. వీరిని “వైశ్యులని” 
వ్యవహరిస్తారు. 

అనగా రజోగుణ ప్రధానులలోని రెండు వర్గములలో 
సత్వగుణము వెన్నంటియున్న రజోగుణ ప్రధానులలో 
(RST) స్వార్థచింతన లేకుండగా, తమోగుణము వెన్నంటిన 
రజోగుణ ప్రధానులలో (౧౫98) స్వార్థచింతన ఉంటుంది. 
ఇది యీ రెండు వర్ణముల మధ్య గల (ప్రధాన వ్యత్యాసము. 
4. తమోగుణ ప్రధానులు (TRS) : 

తమోగుణము అత్యధిక శాతములోను, రజోగుణము 
మధ్యమ శాతంలోను మరియు సత్వగుణము కనిష్ట శాతం 
లోను ఉన్నవారిని తమోగుణ  ప్రధానులని వ్యవ 
హరించెదరు. తమోగుణము కారణము చేత వీరిలో 
సోమరితనము, అలసత్వం ఎక్కువగా ఉంటాయి. 
జీవితంలో అభివృద్ధి చెందవలెనను తలంపు ఉండదు. 
ఎల్లప్పుడు నిరాసక్తత ప్రదర్శించుచుంటారు. ఆలోచన 
తక్కువ. అవివేకులు. విద్య పట్ల అనాసక్తతతో ఉంటారు. 


రజోగుణము అత్యధిక శాతములోను, సత్వగుణము 
మధ్యమ శాతములోను మరియు తమోగుణము కనిష్ట 
శాతములోను ఉన్నవారిని “సత్వగుణము వెన్నంటి ఉన్న 
రజోగుణ ప్రధానులూగా వ్యవహరిస్తారు. 


రజోగుణము కారణంగా వీరిలో నాయకత్వ లక్షణాలు 
ప్రస్ఫుటంగా వ్యక్తమగుచుంటాయి. స్వార్థచింతన లేక 
ప్రజాపరిరక్షణ పట్ల ఉత్సుకతను (ప్రదర్శిస్తుంటారు. 
జీవితంలో ఉన్నత స్థాయికి చేరవలెనను కాంక్షతో 
అహర్నిశలు అందులకై శ్రమించుచుంటారు. 


వీరిని ధైర్యం, స్టెర్యం, పరాక్రమం కలిగిన వారిగా 
ఆదిశంకరాచార్యులవారు పేర్కొంటారు. 


ఇటువంటి స్వభావస్తులకు భగవంతుడు క్షతియులని 
నామకరణం చేశాడు. 


8. రజోగుణ ప్రధానులు -2 (౧౫79) : 


రజోగుణ ప్రధానులలో మరొకవర్గము వారిని “తమో 
గుణము వెన్నంటి ఉన్న రజోగుణ ప్రధానులుగా పిలుస్తారు. 
వీరిలో రజోగుణము అత్యధిక శాతములోను, తమోగుణము 
మధ్యమ శాతములోను మరియు సత్వగుణము కనిష్ట 
శాతములోను ఉంటాయి. 


శుచి, శుభ్రత, నియమ నిష్టలు ఉండవు. ఎదుటివారికి 
హాని కలిగినప్పటికినీ తాము సుఖ సంతోషాలను 
పొందవలెననెడి మనస్తత్వంతో ఉంటారు. వీరిలో 
విపరీతమైన స్వార్థం తాండవిస్తుంటుంది. మంచి మర్యాద 
కొరవడుతుంది. పూజ, వ్రతాచరణ, సత్సాంగత్యం, సద్దంధ 
పఠనం పట్ల నిరాసక్తత కలిగి యాంత్రికమైన జీవనాన్ని 
గడుపుచుంటారు. 


ఇటువంటి వారికి భగవంతుడిచ్చిన నామమే 
“శూద్రులు”. 

ఈ విధముగా సమస్త మానవాళి వారి వారి గుణముల 
ఆధారంగా బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్య మరియు శూద్ర 
వర్ణములనబడు “చాతుర్వర్గములు”గా ఈశ్వరునిచే పేర్ళొన 
బడినది. ఇది గమనించదగిన సునిశిత అంశము. 


అనగా మానవునిలోని “గుణమే” వర్ణ విభజనకు నాందీ 
భూతమైనది. మానవుని గుణమే అతనికి వర్ణాన్ని ఆపాదించి 
పెట్టినది. అయితే యీ విషయమెరుగక మనం జాతిపేరుతో, 
కులం పేరుతో వివక్షతకు కారకులమగుచున్నాము. 
మనసులలోను, వ్యక్తుల నడుమ విషమబీజములునాటి 
చివరకు సమాజ అస్థిరతకు దోహదపడుచున్నాము. భావి 
తరముల వారికి యిటువంటి విషమ సమాజమును 





బహూకరించుచున్నాము. ఇది శోచనీయము మరియు 
గర్భనీయము. ఎవరు అగ్రవర్ణం వారు? ఎవరు నిమ్న 
కులస్తులు? దేనినాధారముగా నిర్ణయించగలము? 


సమాజములో ప్రశాంతత, సానుకూల్య వాతావరణము 
పెంపొందించుట కొరకే ఆనాడు భగవంతుడు యీ వర్ణ 
విభజనని చేశాడు. వాస్తవమునకు భగవంతుని దృష్టిలో 
అందరూ సమానమే. 


కనుక మానవునిలోని గుణమే వర్ణవ్యవస్థ ఏర్పాటుకు 
మూలకారణమని గ్రహించుట అత్యంత ఆవశ్యకము. 

గుణమును బట్టీ మాత్రమే కాక మానవులు ఆచరించు 
కర్మ ఆధారముగా కూడా సమస్త మానవాళిని భగవంతుడు 
నాలుగు విభాగములుగా విభజించాడు. కారణం, 
మానవులు చేయు కర్మ వారి స్వభావమును బట్టీ ఉంటుంది. 


కర్మ ప్రధానముగా వర్గికరణము : 
కర్మ ఆధారముగా సమస్తవాళి 
1. కర్మ బ్రాహ్మణులు 2. కర్మ క్షత్రియులు 
3. కర్మ వైశ్యులు మరియు 4. కర్మ శూద్రులు 
అనబడు నాలుగు వర్గములుగా విభజింపబడినది. 


వారందరు కులమతాలకతీతముగా కర్మ బ్రాహ్మణుల కోవకు 
చెందుతారు. 
2. కర్మ క్షత్రియులు : 

వీరు ధైర్య సాహసములు, పరాక్రమము కలిగి 
నాయకత్వ మనస్తత్వం కలిగి ఉంటారు. స్వార్థ చింతన 
లేక న్యాయ వ్యవస్థను పరిరక్షించుటకు ఉత్సుకతను 
కనపరుస్తుంటారు. నాయకుడంటే రాజ్యాలే ఏలనవసరం 
లేదు, అందరు తనను అనుసరించవలెనను మనష్థితి కలిగి 
ఉండుటయే. ఇటువంటి స్వభావం కలవారందరు కర్మ 
క్షత్రియులుగా వర్గీకరించబడినారు. 


అనగా రాజసిక కర్మలను ఆచరించువారు కర్మ 
క్షత్రియులుగా పేర్మొనబడతారు. 

సమాజ న్యాయవ్యవస్థ పటిష్టతకు క్షత్రియులు దోహద 
పడుచుంటారు. 
తి కర్మ వైశ్యులు : 

స్వార్థ చింతన కలిగి అనుక్షణము వ్యాపార ధోరణితో 
ఉంటారు. ఆశ మెండుగా కలిగి ధనార్జనే ధ్యేయముగా 
వాణిజ్య, వ్యాపారములు మరియు వ్యవసాయము మొదలగు 
వృత్తులను ఆచరిస్తుంటారు. వాణిజ్య వ్యాపారాదులలో 
ఉన్నవారందరు యా కర్మవైశ్యుల కోవకు చెందుతారు. 


1. కర్మ బ్రాహ్మణులు : 

“యజనం యాజనం, పఠనం పాఠనం, దానం 
పరిగ్రహం” అనగా శాస్త్రవిహిత కర్మలయినటువంటి యజ్ఞ 
యాగాదులను స్వయంగా తాము ఆచరించుచు, పరులచేత 
కూడా ఆచరింపజేస్తుంటారు. 


సంగీతము, జ్యోతిషము, నృత్యము, వ్యాకరణము, 
వేదాంతము మొదలగు శాస్త్రవిద్యల పట్ల అభిరుచి కలిగి 
వాటిలో తాము పాండిత్యమును సముపార్టించుటయేగాక 
యితరులకు కూడా వాటిని బోధించుటలో ఆసక్తి కలిగి 
ఉంటారు. ధర్మ బోధన చేయుచు బ్రాహ్మణులు 
సమాజమును ధర్మ పథంలో నడిపించుచుంటారు. అనగా 
సమాజ సంక్షేమమునకు అవసరమైన “విద్యారంగమును” 
బ్రాహ్మణులు పరిరక్షించుచుంటారు. 


తమ శక్తి మేర యితరులకు దానము చేయవలెనను 
తలంపుతో ఉంటారు. ఇతరుల నుండి దానమును 
స్వీకరించినప్పటికిని పరుల ధనం పట్ల ఆసక్తి వీరికి 
ఉండదు. అత్యాశ, కోరికలు వీరిలో గోచరించవు. 

ఇటువంటి మనస్తత్వంతో యెవరు యీ విధమైన 
కర్మలని ఆచరించు చుందురో వారందరూ కర్మ బ్రాహ్మణు 
లని శాస్తమంటున్నది. అనగా సాత్విక కర్మల నాచరించు 


స్వార్థ చింతనతో రాజసిక కర్మల నాచరించువారు కర్మ 
వైశ్యులు. వీరు సమాజ ఆర్థిక వ్యవస్థకు వెన్నెముకగా 
ఉంటారు. వైశ్యులు ఆర్థిక పటిష్టతకు పట్టుగొమ్మల 
వంటివారు. 


4. కర్మ శూద్రులు : 


వీరిలో స్వయం ఆలోచనాశక్తి తక్కువగా ఉండుట చేత 
సేవక బుద్ధి ప్రధానంగా ఉంటుంది. ఒకరిక్రింద పని చేయ 
వలెనను మనస్తత్వం కలిగి ఉంటారు. స్వీయ ఆలోచన 
కొరవడుట చేత వీరు ఇతరుల చేత నిర్దేశించబడిన కర్శలకే 
పరిమితులవుతారు. 


ఉదాహరణకు యజమాని యేది శాసిస్తే అదే పనివారు 
ఆచరిస్తారు. వారికంటూ స్వయం ఆలోచన ఉండదు. 


తమోగుణము ప్రధానంగా గలిగిన వీరు సమాజ సేవా 
రంగమును పరిరక్షిస్తూ ఉంటారు. 

ఈ విధముగా సృష్టి ఆదిలో ఏర్పడిన చాతుర్వర్ణములు 
అనగా బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్య మరియు శూద్ర వర్ణముల 
వారి సంతతి అనగా తరువాతి తరముల వారు 
(భవిష్యత్తరములవారు) క్రమముగ ఆయా జాతులుగా 
పరిగణించబడుట ప్రారంభమైనది. 





జాతిరీత్యా వర్లీకరణము : 


సమస్త మానవాళి వారి వారి తల్లిదండ్రుల జాతిని 
బట్టి (1) జాతి (బ్రాహ్మణులు, (2) జాతి క్షత్రియులు, (3) 
జాతి వైశ్యులు మరియు (4) జాతి శూద్రులు అనబడు 
నాలుగు జాతులుగా వర్గీకరించబడినది. 
1. జాతి బ్రాహ్మణులు : 

గుణరీత్యా సత్వగుణ ప్రధానులు (అనగా SRT 
వర్గమువారు) మరియు కర్మ రీత్యా సాత్విక కర్మలు 
ఆచరించుచు గుణ బ్రాహ్మణులయి బ్రాహ్మణ వృత్తి 
ననుసరించుచు సదాచారతత్సరాయణులుగా జీవించు 
తల్లిదండ్రులకు జన్మించువారిని జాతి (బ్రాహ్మణులని 
వ్యవహరించెదరు. అయితే జాతి (బ్రాహ్మణులుగా 
జన్మించినప్పటికి కూడ వారి గుణము, కర్మల యందు 
యిష్టత, ఆసక్తి మారుటకు ఆస్మారము కలదు. 


2. జాతి క్షత్రియులు : 


గుణక్ష్మత్రియులయి (అనగా రజోగుణ ప్రధానులలో 
ఒకవర్గమైన R57 వారు) క్షత్రియ వృత్తి నాచరించుచు 
జీవించు తల్లిదండ్రులకు జన్మించువారందరు జాతి 
క్షతియులనబడతారు. అయినప్పటికి వారి గుణము, కర్మ 
యందు అభిరుచి మారవచ్చును. 


శూద్రజాతి అధమమని ఎక్కడా చెప్పబడలేదు. ఏ పుస్తక 
పుటలలోను లిఖించబడలేదు. 


సమస్త మానవ జాతిని విరాట్‌ పురుషుని దేహముగా 
అభీవర్ణించుచు యీ క్రింది విధముగా పురుష సూక్తంలో 
చెప్పబడినది. 

బ్రాహ్మణోస్య ముఖమాసీత్‌ బాహూరాజన్యఃకృతః 

ఊరూతదస్య యద్వైశ్యః పద్భ్యాగుం శూద్రో అజాయత 

విరాట్‌ పురుషుని ముఖము నుండి (బ్రాహ్మణులు, 
బాహువుల నుండి క్షతియులు, ఊరువుల నుండి 
వైశ్యులు మరియు పాదముల నుండి శూద్రులు ఉద్భవించి 
నారు. శరీరంలో ముఖమే యితరులతో సంభాషించగలదు. 
బ్రాహ్మణుడు నిరంతరము ధర్మమునే పలుకుచు, ధార్మికంగా 
ఆలోచిస్తాడు. ధర్మయుత జీవనాన్ని గడుపుటయే గాక పది 
మందిని ధర్మం వైపు నడిపిస్తాడు. అందుచేతనే 
బ్రాహ్మణులను ముఖముగా అభివర్ణించారు. 


క్షతియులను బాహువులతో (భుజము) పోల్చారు. 
బాహువు బలమునకు, శక్తికి ప్రతీక. పరాక్రమవంతులే 
దేశమును పరిపాలించి, పరిరక్షించగలరు. అందుచేతనే 
ఆహారనియమములు కూడా బ్రాహ్మణులకు, క్షత్రియులకు 


8. జాతి వైశ్యులు : 

గంణరీత్యా వైశ్యవరము (అనగా రజోగుణ 
ప్రధానులలోని ౧8 వర్గమువారు) మరియు వృత్తి రీత్యా 
వైశ్యులయిన తల్లిదండ్రులకు జన్మించు వారందరు జాతి 
వైశ్యులుగా పేర్మొనబడినారు. 
4. జాతి శూద్రులు : 


గుణ (ప్రధానంగా శూద్రులయి (అనగా 1౧9) శూద్ర 
వృత్తినే అనుసరించు తల్లిదండ్రులకు జన్మించు వారందరు 
జాతి శూద్రులుగా పరిగణించబడినారు. 


ఈ విధముగా ఒక చక్కని అవగాహనతో, ఆరోగ్యకర 
సమాజము కొరకు గుణము మరియు కర్మ యీ రెండింటి 
ఆధారముగా మానవలోకం సమస్తము నాలుగు వర్ణము 
లుగా (నాలుగు జాతులుగా) వర్గీకరించబడినది. 

సమాజ సుస్థిరతకొరకే యీ వర్ణవిభజన ఏర్పాటు అన్న 
విషయము గ్రహించుట అత్యంత ఆవశ్యకము. ఇది 
అవగతమైన నాడు ప్రతి వ్యక్తి సమాజ పరిరక్షణలో పాలు 
పంచుకొనుటకు సంసిద్దుడవుతాడు. 


అన్ని వృత్తులు, జాతులు సమానమే : 
పుట్టుకరీత్యా బ్రాహ్మణ వర్ణము ఉన్నతమనియు క్షత్రియ 
జాతి తక్కువనియు వైశ్యులు నిమ్నమనియు మరియు 


విడివిడిగా వారి వారి కర్మలకు తగినట్లుగా సూచించ 
బడినాయి. 


అదేవిధముగా వైశ్యులను ఊరువుల (తొడలుతో 
పోల్చారు. శరీరము నిలబడడానికి ఊరువులే ఊతము. 
వైశ్యులు వ్యవసాయ, వ్యాపార వాణిజ్యాదుల ద్వారా ధనము 
నార్జించుచు తద్వార దేశ ఆర్థిక రంగమునకు వెన్నుదన్నుగా 
నిలుస్తారు. 


అదేవిధముగా శూద్రులను పాదములతో పోల్పారు. 
శరీరం ఒక ప్రదేశము నుండి యింకొక ప్రదేశమునకు 
ప్రయాణించుటకు పాదములే ఆధారము. అంతమాత్రము 
చేత పాదములు అధమ స్థానమని పేర్కొనగలమా? 
భగవంతునికి పూలు ఎక్కడ సమర్పిస్తాము? పాదముల 
చెంతనే! భగవచ్చరణమే శరణమని భక్తితో పూజిస్తాము. 
పాదములది అటువంటి పూజనీయ స్థానము. అటువంటి 
పాదములతో పోల్చబడిన శూద్రజాతి పవిత్రమే అవుతుంది 
తప్ప అధమమెన్నటికి కాజాలదు. 


శరీరంలో ఏ భాగము ప్రధానమని, విలువైనదని 
ప్రశ్నిస్తే ఏమని బదులివ్వగలము? ప్రతి అంగము అత్యంత 
ప్రధానము. అన్ని అవయవములు ఆరోగ్యకరంగా పని 
చేయునపుడే ఆ దేహము ఆరోగ్యకరమైన దేహముగా 
పరిగణించబడుతుంది. 





అదేవిధముగా సమాజమునకు అన్ని వర్ణములు 
ముఖ్యమే. అన్ని జాతులు అవసరమే. 


ఒక బ్రాహ్మణుడు విద్యారంగమును పరిరక్షించగలగ 
వలెను, క్షత్రియుడు న్యాయవ్యవస్థను పటిష్టంగా అమలు 
పరచుటకు కృషి చేయవలెను, వైశ్యుడు ఆర్థిక రంగ 
పటిష్టతకు దోహద పడవలెను మరియు శూద్రుడు 
సేవారంగమును విస్మరించక విస్తరించగలగవలెను. ఇది 
వారి వారి కర్తవ్యము. 


కనుక జాతిరీత్యా తారతమ్యతలు లేవు. అదేవిధముగా 
వృత్తిరీత్యా కూడా అసమానతలు లేవు. అన్ని వృత్తులు, 
అన్ని జాతులు సమానమే అని వేదము అంటున్నది. 

బ్రాహ్మణ వృత్తి ఉన్నతమని, శూద్రవృత్తి అధమమని 
ఎక్కడా చెప్పబడలేదు. (బ్రాహ్మణులు బోధించనిచో కారక 
జీవనము పట్ల మిగిలిన మూడు వర్ణముల వారికి ఏ 
విధముగా అవగాహన కలుగుతుంది? క్షత్రియుడు 
పరిపాలన పట్ల అనాసక్తత ప్రదర్శిస్తే ఆ సమాజము యే 
విధముగా పరిరక్షించబడుతుంది? ఒక వైశ్యుడు వ్యవ 
సాయము చేపట్టనని భీష్మించుకొంటే జీవించుటకు 
ఆధారమైన ఆహార ఉత్పత్తి ఎలా వీలవుతుంది? అదే 
విధముగా శూద్రుడు పరిసరముల శుభ్రతను త్రోసిరాజంటే 
జీవనము ప్రశాంతముగా, ఆరోగ్యకరముగా సాగించుట 
సాధ్యపడదు. 


ప్రయోజనములు : 


ఏ వరమునకు చెందిన వ్యక్తి అయినా తన 
తాతతండ్రుల నుండి వంశ పారంపర్యముగా వస్తున్న వృత్తినే 
స్వీకరించినపుడు ఆ వృత్తిపట్ల సంపూర్ణ అవగాహన కలిగి 
అందులో రాణించుటకు ఆస్మారముంటుంది. అంతేకాక 
ఏ వర్ణం వారు ఆ వర్ణమునకు చెందిన వృత్తిని కొన 
సాగించుట వలన సమాజములో అన్ని వృత్తులకు సమాన 
హోదా, గౌరవము లభించి తద్వారా వృత్తుల మధ్య పోటీ 
తత్వము నెలకొనదు. 

అన్ని వృత్తులకు ఆదరణ లభించి సమాజ సుస్థిరత 
సాధ్యపడుతుంది. 
సమస్యలు : 

ఒక వ్యక్తికి వారసత్వముగా సంక్రమించిన వృత్తి పట్ల 
ఆసక్తి, అభిరుచి లేనపుడు అతను ఆ వృత్తిలో రాణించలేడు. 
తృప్తి, ఆనందమును పొందలేడు. కనుక గుణమును బట్టి 
వృత్తిని స్వీకరించవచ్చు. అయితే తన స్వభావ (గుణము) 
రీత్యా వృత్తిని స్వీకరించినపుడు కొన్ని వృత్తులకే అధిక 
ప్రాధాన్యత, విలువ, ఆదరణ పెరిగి మిగిలిన వృత్తులకు 
ప్రాధాన్యత కొరవడుతుంది. ఫలితంగా వృత్తుల మధ్య 
సమతౌల్యత లోపించి పోటీతత్వము నెలకొంటుంది. 


కనుక అన్ని వృత్తులు ధార్మిక పరంగా ఉన్నతమైనవి. 
న్యాయబద్ధముగా _ జీవించుచు చేయు ప్రతి పని 
పవిత్రమైనది. ప్రతి వ్యక్తి తనదైన వర్ణధర్మమును, వృత్తి 
ధర్మమును విస్మరించక సరైన రీతిలో ఆచరించగలిగినపుడే 
ఆ సమాజం బలిష్టంగా ఉంటుంది. సంఘంలో శాంతి 
భద్రతలు పరిఢవిల్లుతాయి. 


జాతిలోను, కర్మలలోను తారతమ్యాలు లేవు. ఒక్క 
విషయమును మనం గమనించాలి. గుణమును మార్చుకాన 
గలము, కర్మలను కూడా ఎంచుకొని నిర్వర్తించగలము. 
కాని, జాతిని ఎంచుకొనలేము. 


ఉదాహరణకు ఒక జాతి బ్రాహ్మణునకు తన జాతిని 
ఎంచుకొను సౌకర్యము లేదు. అయితే వృత్తిని వారి 
గుణమును బట్టి ఎంచుకొను స్వేచ్చ ఉన్నది. అయితే 
ధనార్జన కొరకే వృత్తిని స్వీకరించుట సమంజసము కాదు. 
ధనపిపాస కూడదని శాస్త్రము హితము పలుకుచున్నది. 


వ్యక్తికి వృత్తిని తన స్వభావమునకనుగుణముగా ఎంపిక 
చేసుకొను సౌలభ్యము, స్వేచ్చ, స్వాతంత్ర్యములు ఉన్నప్పటికి 
యిందులో ప్రయోజనములతో పాటు సమస్యలు కూడా 
యిమిడి ఉన్నవి. 


తద్వారా మానవులలో స్వార్థం పెచ్చు మీరుతుంది. ఇది 
సమాజ అస్థిరతకు దారి తీస్తుంది. 


ఉదాహరణకు ప్రతి ఒక్కరు ఉద్యోగములవైపు మరలితే 
బోధించవలసిన ఉపాధ్యాయులు ఉండరు, పరిపాలించ 
వలసిన నాయకులు కనిపించరు. వాస్తవమునకు కర్మలలో 
ఉన్నతమని, అధమమని శాస్త్రములో ఎక్కడా చెప్పబడలేదు. 
బోధించు (బ్రాహ్మణవత్తి అమూల్యమైనదే, పరిపాలించు 


క్షత్రియవృత్తి శ్రేష్టమైనదే, నాగలిపట్టి పొలము దున్ను రైతు 


వృత్తి (వైశ్య వృత్తి) విలువైనదే మరియు సమాజ సేవకు 
కృషిచేయు శూద్రవృత్తి మేలైనదే. 

సంఘంలో నాలుగు వర్ణముల వారు వారి వారి వర్ణ 
ధర్మముల కనుగుణముగా నడచుకొన్నప్పుడే ఆ సమాజము 
సుభిక్షంగా అలరారుతుంది. 

ఈ విషయమే కృష్ణపరమాత్మ భగవద్గీతలో 
ఉద్దాటిస్తాడు. 

(శ్రేయాన్‌ స్వధర్మో విగుణః పరధర్మాత్‌ స్వనుష్టితాత్‌ I 

స్వధర్మే నిధనం (శ్రేయః పరధర్మో భయావహః ॥ 

(భ.గీ. 8.85) 

స్వధర్మ అనుష్థానమే సర్వదా మానవునకు శ్రేయస్సుని 

చేకూర్చగలదు. పరధర్మం ఎన్నటికి శ్రేయస్సునివ్వదు. 





మానవుడు తన స్వధర్మము నెరిగి ప్రవర్తించక పోవు 
టయే నేటి సమాజ అస్థిరతకు కారణమని చెప్పవచ్చు. 
అన్ని వర్ణముల వారు ఆయా వర్ణ ధర్మములను 
విస్మరించుచు పరధర్మమువైపు మొగ్గు చూపెడుతున్నారు. 
కేవలం ధనార్దనే ధ్యేయముగా జీవించుచున్నారు. ఈ వర్ణ 
సంకరమే నేటీ దుస్థితికి మూలము. 


విలువల గురించి బోధించుచు తాము స్వయంగా 
ఆచరించుచు పదిమందికి మార్గదర్శకులుగా జీవించ 
వలసిన బ్రాహ్మణులు యితర వృత్తుల వైపు దృష్టి సారించు 
చున్నారు. క్షత్రియ, వైశ్య మరియు శూద్ర వర్ణములవారు 
కూడా వారి వారి స్వధర్మములను నిర్లక్ష్యం చేయుచు 
పరధర్మము వైపు పయనించుచున్నారు. నేడు వార్తాపత్రికలు, 
దూరదర్శినులే (1V) బ్రాహ్మణుల కర్తవ్యమును పోషించు 
చున్నవి. ప్రజలు యీ మాధ్యమముల ద్వారానే విషయ 
సం(గహణము చేయుచున్నారు. బోధించవలసిన 
బ్రాహ్మణులు నోరు మెదుపుట లేదు. క్షత్రియ ధర్మాన్ని 
రాజకీయ నాయకులు, ధనవంతులు పోషించుచున్నారు. 
వైశ్యవృత్తిని వైశ్యులు మాత్రమే గాక యితర వర్ణముల వారు 
కూడా చేపట్టి జీవించుచున్నారు. ఇదీ నేటి మానవ జీవన 
శైలి. రామాయణ మహాభారతములను పట్టవలసిన 
చిన్నారుల లేత చేతులలో కామిక్‌ బుక్స్‌ ప్రత్యక్షమవు 
చున్నాయి. 


సత్వగుణమే జ్ఞానవృద్ధికి కారకము. కనుక సత్వగుణ 
ప్రధానులకే మోక్షం సాధ్యము. జాతిరీత్యా బ్రాహ్మణుడైనా, 
క్షత్రియుదైనా, వైశ్యుడైనా, శూద్రుడైనా అతని గుణము 
సత్వగుణమైనచో అతనికి మోక్షం తధ్యం. 


గుణ (బ్రాహ్మణులకు (సత్వగుణప్రధానులు SRT) 
ఆత్మజ్ఞానము సాధ్యము. 

గుణ క్షత్రియులకు (రజోగుణ ప్రధానులు-1 R57) 
వారికి ఆత్మజ్ఞానము కష్టతరము. 


గుణ వైశ్యులకు (రజోగుణ ప్రధానులు-2 గ౧19) వారికి 
ఆత్మజ్ఞానము కష్టతమం. 

గుణ శూద్రులకు (తమోగుణ (ప్రధానులు 1౧9) వారికి 
ఆత్మజ్ఞానము అసాధ్యం. 

అందుచేత వ్యక్తి పూర్ణత్వమును (మోక్షము) పొందుటకు 
సత్వగుణ సంపన్నుడు కావడమే ఏకైక మార్గం. 

కనుక తమోగుణ (ప్రధానులయిన (TR5) వారు 
రజోగుణ ప్రధానులగుటకు (౧౫9) ప్రయత్నించవలెను. 
(౧౨) వైశ్యగుణము వారు (౧97) క్షత్రియ గుణమునకు 
కృషి చేయవలెను. క్షత్రియగుణ సంపన్నులు (R57) 
సత్వగుణ ప్రధానులగుటకు (9౧) యత్నించవలెను. 


మానవుని జీవితాన్ని శాసించి, రక్షించవలసిన శాస్త్రం 
నేడు కేవలం అస్తి పంజరంలా నామమాత్రముగా ఉన్నది. 
భగవద్గీత అంటే పుక్కిట పురాణ కాలక్షేపము కాదు. అది 
మన జీవన విధానాన్ని నిర్దేశించు మార్గదర్శి అన్న 
అవగాహన ఉన్నచో మనము జీవన సాథల్యమును 
పొందగలము. 


కనుక (ప్రతి వర్ణము వారు తమ స్వధర్మమును 
కర్మయోగముగా ఆచరించినచో పరమ పురుషార్థమైన 
మోక్షమును పొందుటకు అర్హులు కాగలరు. 


ఈ విధముగా సమస్త మానవాళి శ్రేయస్సు కొరకు 
భగవంతునిచే వేదముల ద్వారా మార్గదర్శనం చేయబడినది. 
అందుచేత జాతిలో తారతమ్యత లేదని గుర్తించడం, కర్మ 
(వృత్తిలలోను అసమానతలు లేవని గ్రహించడం మన 
కర్తవ్యము. 

అయితే గుణములో మాత్రమే భేదములున్నవి. అన్ని 
గుణములు ఒక్కటి కాదు. సత్వరజస్తమో గుణములు 
సమానము కాదు. 


బ్రాహ్మణునిలో సత్వగుణము ప్రధానంగా ఉంటుంది 
(అనగా SRT వర్షము) 


“సత్వాత్‌ సంజాయతే జ్ఞానం” 


గుణ బ్రాహ్మణుడు శ్రేష్టుడు. 
గుణ శూద్రుడు అల్పుడు. 


ఈ విధముగా జాతిలోను, కర్మలలోను భేదములు, 
అసమానతలు, తారతమ్యతలు లేవని శాస్త్రమే నొక్కి 
వక్మాణించుచున్నప్పుడు “అస్పృశ్యత” అన్న పదము ఎక్కడ 
నుండి ఉత్పన్నమైనదో ఒక్కసారి యోచించుట మన 
కర్తవ్యం. రజోగుణ, తమోగుణ (ప్రధానులు స్వార్ధానికి 
పరాకాష్టగా వ్యక్తి నిష్టకే పెద్ద పీట వేయుచు “చిన్ని నా 
బొజ్జకు "శ్రీరామ రక్ష” అన్న “వందాన యితరులకు హాని 
కలిగినప్పటికిని తాము మాత్రం సిరిసంపదలతో, భోగ 
భాగ్యాలతో, సుఖ సంతోషములతో తులతూగవలెనని 
ప్రయత్నించుచుంటారు. శాస్త్ర దృష్ట్యా వీరే అస్పృశ్యులు, 
అంటరానివారు. హిందూ య సనాతన ధర్మంలో 
“అస్పృశ్యత” అన్న మాటకు తావులేదు. వ్యక్తి యొక్క జాతిని, 
వృత్తిని శాస్తమెన్నడు తక్కువ చేయలేదు. అతనిలోని 
గుణమునే శాస్త్రం పరిగణనలోనికి తీసుకొనమంటున్నది. 


బ్రాహ్మణులు అగ్రవర్ణమనియు, శూద్రులు అధమ 
మనియు ఎక్కడా చెప్పబడలేదు. 


రావణాసురుడు జాతిరీత్యా (బ్రాహ్మణుడు కాని 
గుణరీత్యా రాక్షసుడు. ఆ పేరు పిల్లలకు పెట్టడానికి మనం 





యిచ్చగిస్తామా? లేదు. కారణం, గుణరీత్యా అతను 
అధముడు. అస్పృశ్యుడని చెప్పవచ్చు. 

అదేవిధముగా ప్రహ్లాదుడు రాక్షసజాతికి చెందిన 
వాడయినప్పటికి గుణ (బ్రాహ్మణుడు. ఈ పేరు వింటేనే 
మనసు ఆహ్లాదంతో నిండిపోతుంది. ప్రాతః స్మరణీయుడుగా 
నిలచిపోయినాడు. 


ఇటువంటి అవగాహన లోపించుట వలన అంటరాని 
తనము, అస్పృశ్యత అంటు పైశాచికత్వము ప్రదర్శించ 
బడుచున్నది. సనాతన ధర్మము పట్ల అవగాహన 
కలిగినవాని నోటివెంట యిటువంటి పదము వెలువడ 
జాలదు. ఈ సదవగాహన గురువుల మార్గదర్శనం, 
శాస్తాధయనము ద్వారా సాధ్యపడగలదు. సంప్రదాయ 
గురువర్యుల ఉద్బోధలు మానవునికి సదా ఉత్కృష్ట 
మార్గమునే నిర్దేశించును. 

గుణ బ్రాహ్మణులకే శాస్తాధ్యయనం పట్ల అభిరుచి, 
మక్కువ, యిచ్చ కలుగుతుంది. 

కనుక జాతి కాదు ఆధారం, కర్మ కాదు ముఖ్యం, 
గుణమే ప్రధానము అను విషయం ప్రతి ఒక్కరు గుర్తించ 
వలెను. “గుణవంతుడు” అని అంటారు కాని జాతి 
వంతుడని, కులవంతుదని, కర్మవంతుడని ఎవ్వరు 
అనలేదు. 


ఆశ్రమ ధర్మములు : 


వ్యక్తి జీవితమును నాలుగు ప్రాయములుగా విభజించి 
ఒక్కొక్క ప్రాయములో ఏ విధముగా గడుపవలెనో 
నిర్దేశించునవే “ఆశ్రమధర్మములు”. వీటి ననుసరించి 
జీవించుచు క్రమంగా పరిణతిని సాధించుచు జీవితాన్ని 
సార్థకం చేసుకొనమని శాస్త్రం హితవు పలుకుచున్నది. 


నాలుగు రకముల ఆశమములు 
1. బ్రహ్మచర్యాశమము 2D. గృహస్థాశ్రమము 
3. వానప్రన్థాశ్రమము మరియు 4. సన్యాసాశ్రమము 
1. బ్రహ్మచర్యాశ్రమము : 
ఒకటి నుంది 25 సంవత్సరముల వరకు వ్యక్తి యీ 
ఆశ్రమ జీవితమును గడుపవలెను. ఈ సమయంలో 
మానవుడు గురుకులంలో విద్యాభ్యాసమొనరించవలెను. 
పూర్వకాలంలో తల్లిదండ్రులు పిన్నవయసులోనే తమ 
పిల్లలను గురుకులాలకు విద్యాభ్యాసము కొరకు పంపేవారు. 
గురుకులములో గురువుగారి పర్యవేక్షణలో గురువుగారిని 
సేవించుచు సకల విద్యలను అభ్యసించేవారు. 
మానవునకు విద్యార్దనే యా బ్రహ్మచర్యాశమములో 
ప్రధాన కర్తవ్యము. 


అర్జునా! కేవలం మానవాళి సంక్షేమం కొరకు మాత్రమే 
యీ వర్ణధర్మములను ప్రవేశపెట్టాను తప్ప నా యిష్టా 
యిష్టాలకు లోబడి కాదు అని కృష్ణ పరమాత్మ భగవద్గీతలో 
సెలవిస్తాడు. 

అందుచేత వర్ణధర్మములు సమాజ[శ్రేయస్సు కొరకు 
ఏర్పాటు చేయబడినవని గ్రహించి ఆయా వర్ణములవారు 
తమ తమ వర్ణ ధర్మములను ఆచరించుట శ్రేయస్మరము, 
సర్వదా క్షేమకరము. 


సమాజమనగా వ్యక్తుల సముదాయము. వ్యక్తి 
జీవితంలో పరిపుష్టుడైనపుడే సమాజము పరిపుష్టమవు 
తుంది. వ్యక్తి పరిపుష్టతే సమాజ పరిపుష్టత. వ్యక్తి శ్రేయస్సే 
సమాజ శ్రేయస్సు. (సమాజ) సమష్టి (శ్రేయస్సులోనే వ్యష్టి 
శ్రేయస్సు యిమిడి ఉన్నది. (వ్యక్తి) వ్యష్టి శ్రేయస్సుతోనే 
సమాజ శ్రేయస్సు ముడిపడి ఉన్నది. 

దీనిని గుర్తెరిగి ప్రతి ఒక్కరు జీవితంలో వ్యక్తిగతంగా 
తాను యెదుగుచు సమాజ నిర్మాణములో (సమాజ 
శ్రేయస్సుకు) యితోధికంగా తనవంతు కర్తవ్యమును 
బాధ్యతాయుతముగా పోషించగలగాలి. 

వ్యక్తి శ్రేయస్సునుద్దేశించి ఏర్పాటు చేయబడినవే 
“ఆశ్రమధర్శ్మములు”. 


2. గృహస్థాశ్రమము : 

25 సంవత్సరముల నుండి 50 సంవత్సరముల మధ్య 
కాలము వ్యక్తి గృహస్థాశ్రమములో గడుపవచ్చునని శాస్త్రము 
తెలియజేయుచున్నది. విద్యాభ్యాసము ముగిసిన పిమ్మట 
గురువుగారి అనుమతితో, ఆశీర్వచనములతో గృహస్థ 
జీవితంలోకి మానవుడు అడుగుపెట్టవలెను. 


ఈ ఆశమ జీవితంలో వ్యక్తి పంచ మహాయజ్ఞములను 
ఆచరించుచు, ధనమును న్యాయబద్ధంగా తన అవసరముల 
మేరకు ఆర్జించవలెను. కుటుంబ బాధ్యతలను నిర్వర్తించుచు 
వైదిక కర్మల నాచరించుచు జీవించవలెను. 


సకామంగా ప్రారంభించిన పూజ, యజ్ఞయాగాదులను 
క్రమముగా నిష్మామముగా ఆచరిస్తూ, ధర్మ బద్ధంగా తన 
కోర్మెలను తీర్చుకుంటూ జీవనాన్ని సాగించవలెను. 
సత్పురుషులను గౌరవించుచు, సేవించుచు భగవంతుని 
పట్ల భక్తి ప్రపత్తులు కలిగి ధనాన్ని ధర్మ కార్యములకు 
వినియోగించుచు గార్హస్థ్య జీవితమును గడుపవలెను. 

గృహస్థ జీవనం యెంతో బాధ్యతా యుతమయినదని 
చెప్పవచ్చు. మిగిలిన మూడు ఆశ్రమములకు అనగా 
(బ్రహ్మచారులకు, వాన ప్రస్థులకు, సన్యాసులకు గృహస్థుడే 





ఆధారభూతము. అనగా గృహస్థుడు సమాజమునకు 
మూలస్తంభము వంటివాడు. మిగిలిన మూడు ఆశ్రమాల 
వారి పట్ల బాధ్యతాయుతంగా మెలగుచు, వారి పోషణ 
బాధ్యతలను నిర్వర్తించుట గృహస్థుల కర్తవ్యము. 

వ్యక్తిలో మానసిక పరిణతిని, చిత్త శుద్ధిని కలిగించుట 
కొరకే గృహస్థాశ్రమము యేర్పాటు చేయబడినది. ఈ 
విధముగా గృహస్థ జీవితమును గడిపిన పిదప వ్యక్తి వాన 
ప్రస్థంలోకి ప్రవేశీంచవలెను. 


3. వాన ప్రస్థాశ్రమము : క 


50 సంవత్సరముల నుండి 75 సంవత్సరముల మధ్య 
కాలము వాన ప్రస్థాశ్రమములో గడుపదగినది. క్రమముగా 
మనసుని భగవచ్చింతన వైపుకు మరలించవలెను. కుటుంబ 
బాధ్యతలను పిన్న వయస్కులకు (పిల్లలకు) అప్పగించుట 
ద్వారా ఉపాసన, జపతపాదులకు తగిన సమయము 
లభించగలదు. కుటుంబములో మసలు చున్నప్పటికి 
మానసికంగా భగవంతుని వైపు మరలడమే యీ వాన 
ప్రస్థాశ్రమము యొక్క ప్రధాన ఉద్దేశ్యము. 

4. సన్యాసాశ్రమము : 

సమయమును పూర్తిగా వేదాంత శ్రవణము కొరకు 
వినియోగించుటయే సన్యాసా శ్రమ స్వీకరణలోని 
ముఖ్యోద్దేశ్యము. 


“యదహరేవ విరజేత్‌ తదహరేవ ప్రవజేత్‌” 


ఏ క్షణంలో నీకు మానసికంగా వైరాగ్యం కలుగుతుందో 
ఆ క్షణమే నీవు సన్యాసము స్వీకరించవచ్చు. 

అయితే కర్మలను ఆచరించుచున్నప్పుడు నేను 'కర్తని 
అను కర్తృత్వ అభిమానాన్ని త్యాగం చేయుటయే నిజమైన 
సన్యాసమని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ సందేశము. 

తస్య కర్తారమపి మాం విద్ధకర్తారమవ్యయమ్‌ 

(భ.గీ. 4.13) 
అర్జునా! ఈ సృష్టి కార్యక్రమమునకు నేనే కర్తను 
అయినప్పటికి నన్ను అకర్తగా తెలుసుకొనుము. 

“శరీరమాధ్యం ఖలుధర్మసాధనం” 

భగవత్రసాదితమైన యీ మానవ దేహం, మానవ 
జీవితము పరమ పురుషార్థమైన మోక్ష సాధన కొరకేనని 
గ్రహించవలెను. 

ఆ నిరాకార నిర్గుణ పరమాత్మ తత్వమే నా నిజ 
స్వరూపము. భగవంతుడు, నేను వేరుకాదు ఒక్కటే అన్న 
అద్వైత జ్ఞానమును పొందగలగాలి. 

ఆశ్రమమేదైనప్పటికి వ్యక్తి ఆ ఆశ్రమ ధర్మమును 
నిబద్ధతతో పాటించుచు తన వర్ణ ధర్మములను సైతము 


రెండు విధములైన సన్యాసము కలదు. 
ఆంతర సన్వాసము మరియు బాహ్య సన్యాసము. 


వాన ప్రస్థాశ్రమములో ఉంటు సమయమును పూర్తిగా 
వేదాంత (శ్రవణము కొరకు వినియోగించు ఉద్దేశ్యముతో 
సన్యాసము స్వీకరించుటను బాహ్య సన్యాసమనియు లేక, 
ఏ ఆశ్రమ జీవితాన్ని గదడపుచున్నప్పటికిని పరిపూర్ణ 
వైరాగ్యముతో వేదాంతశ్రవణము పట్ల ఆసక్తి, అభిరుచి కలిగి 
జీవనాన్ని కొనసాగించిన దానిని ఆంతర సన్యాస మనియు 
వ్యవహరించెదరు. 

బాహ్యసన్యాసము స్వీకరించినపుడు గృహస్థులనుండి 
శరీర పోషణార్ధం భిక్షను స్వీకరిస్తూ శోత్రియ బ్రహ్మనిష్టులైన 
గురువుల చెంత నిరంతర శాస్తాధ్యయనము ద్వారా ఆత్మ 
జ్ఞానమును పొందుటయే జీవిత పరమావధి కావాలి. శాస్త్ర 
ప్రచారము చేయుచు జీవిత చరమాంకము ఆత్మజ్ఞానము 
సాధించుటతో పరిసమాప్తి చేయుట కొరకే సన్యా 
సాశ్రమము. అయితే వైరాగ్యంతో కూడిన మానసిక 
సంసిద్ధత కలిగిన వారు బ్రహ్మచర్యాశ్రమము నుండి నేరుగా 
సన్యాసాశ్రమము స్వీకరించ వచ్చునని శాస్త మంటున్నది. 


విస్మరించక అనుసరించుచు జీవించగలిగినపుడే పరమ 
పురుషార్థమైన మోక్షము సాధ్యము. 


ఆత్మ జ్ఞానముతో కర్మలను కర్ఫత్వ అభిమాన రహితులై 
ఆచరించుటయే “జ్ఞానకర్మ సన్యాసయోగము”. 


ఇదే భారతీయ జీవన విధానము, వైదిక సంస్కృతి. 

హిందూ ధర్మం, సనాతన ధర్మము. 

ఇది సర్వమానవాళికి అనుసరణీయయోగ్యము. 

అప్పుడే విశ్వశాంతి సాధ్యము. 

ఇది గుర్తెరిగి ఆచరించుటే మనకు (శ్రేయోదాయకం. 
“ఓం తత్‌ నత 





